IPT-k Integrerad Psykologisk Terapi — Kognitiv traning

Registreringsblankett for IPT-k programmets fem delprogram med dess olika sessioner

Enhet: Terapeut:

Reg. nr: Datum: Namn:

Anteckningar:

Registreringsblanketten kan ej anvandas som fore/efter-matning av behandlingens effekter pa
personens kognitiva formagor.

Blanketten skall ses som ett instrument for uppféljning/checklista under terapins gang av
personens prestationer i de olika moment de olika delprogrammen erbjuder.

Med fordel gors beddmningen med lampliga intervall under behandlingsperioden.

For att mata personens kognitiva férmagor fore terapin och effekter/forandringar av personens
kognitiva formagor efter terapin kravs lampliga psykologiska och/eller arbetsterapeutiska
matinstrument for bedémning enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

Pa blanketten ges ocksa majlighet till ssmmanrakning av poéng i de olika delprogrammen,

t ex for jamforelser med tidigare/senare resultat.
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Resultat for aktuell bedémning:
Delprogram: Kognitiv diff. Social varseblivn.  Verbal komm. Social féormaga Problemldsning  Totalt:

Poang:

Kommentar:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:
1. Formar ej genomfdra uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

la. Kognitiv differentiering

Kortsortering:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Ib. Verbalt innehall
Sammanfattning Verbalt innehall:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Specificerat Verbalt innehall

Innehallsgruppering:
1 2 3 4 5 6 7
Kommentar:

Synonyma ord (samma mening):

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Autonyma ord (motsatt mening):

1 2 3 4 5 6 7
Kommentar:

Orddefinition:

1 2 3 4 5 6 7
Kommentar:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:

1. Foérmar ej genomfora uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

Hitta ord med hjalp av ledtrad:

1 2 3

Kommentar:

Samma ord i olika sammanhang:

1 2 3
Kommentar:

Ic. Sakgissning:
1 2 3
Kommentar:

Sammanrékning av poang for Kognitiv differentiering la-Ic (lagg samman resultat OBS! ej

siffrorna i ”Sammanfattning...”

Summa:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:
1. Formar ej genomfdra uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

1. Social varseblivning

Sammanfattning Social varseblivning:

Kommentar:

Specificerat Social varseblivning

att Samla information:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

att Tolka & Diskutera:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

att Bestdmma en titel:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Sammanrékning av poang for Social varseblivning (lagg samman resultat OBS! ej siffrorna i
”Sammanfattning...”)

Summa:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:
1. Formar ej genomfdra uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

I11.  Verbal kommunikation
Sammanfattning Verbal kommunikation:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Specificerat Verbal kommunikation
Ordagrann repetition:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Omskrivning:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

V-fragor:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Amnesfragor:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Fokuserad kommunikation:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Sammanrakning av poédng for Verbal kommunikation (Iagg samman resultat OBS! ej siffrorna
I ”Sammanfattning...”

Summa:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:

1. Foérmar ej genomfora uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

IV.  Social formaga

Sammanfattning Social formaga:

1 2 3

Kommentar:

Specificerat Social formaga
Planering av en dvningssituation

1 2 3

Kommentar:

Genomforande av situationen

1 2 3

Kommentar:

Sammanrékning av poang for Social formaga (Idgg samman resultat OBS! ej siffrorna i

”Sammanfattning...”

Summa:
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(Markera med x pa linjen det alternativ som bast speglar personens prestation i stigande kvalitet fran:
1. Foérmar ej genomfora uppgiften — 7. Genomfor uppgiften utan svarighet )

V. Problemlésning
Sammanfattning Problemlésning:

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Specificerat Problemldsning

Problemidentifiering

1 2 3 4 5) 6 7
Kommentar:

Problembeskrivning

1 2 3 4 5) 6 7

Kommentar:

Olika l6sningsforslag

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:
Utvardering

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:
Val av lésning

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:
Anvanda l6sningen i en situation

1 2 3 4 5 6 7

Kommentar:

Sammanrékning av poang for Social formaga (Iagg samman resultat OBS! ej siffrorna i

”Sammanfattning...” S
umma:
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Sammanrakning totalpoéng delprogrammen | -V Summa totalt:
ALLMAN BEDOMNING

1. Personen &r positiv installd till behandlingen: ja() nej ()
2. Personen tillgodogor sig behandlingen val: ja() nej ()
3. Personen har anpassat sig val till gruppen: ja() nej ()
4. Personen har ofta uteblivit fran gruppen: ja() nej ()

5. Personen har/har haft speciella svarigheter med delprogrammet:

Anteckn.

6. Personen tycker sjalv att han/hon fungerar battre i olika ”sociala” sammanhang

ja() nej ()

Anteckn.

7. Néarstaende/vanner uppger att han/hon fungerar battre i olika “sociala” sammanhang

ja() nej ()

Anteckn.

YTTERLIGARE ANTECKNINGAR:
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