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IPT-k Integrerad Psykologisk Terapi – Kognitiv träning 
 
 
 
Registreringsblankett för  IPT-k programmets fem delprogram med dess olika sessioner 
 
 
Enhet: _______________________  Terapeut: _____________________ 
 
 
Reg. nr: _______ Datum: _____________ Namn: _______________________ 
 
 
Anteckningar: _____________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Registreringsblanketten kan ej användas som före/efter-mätning av behandlingens effekter på 
personens kognitiva förmågor. 
Blanketten skall ses som ett instrument för uppföljning/checklista under terapins gång av 
personens prestationer i de olika moment de olika delprogrammen erbjuder. 
Med fördel görs bedömningen med lämpliga intervall under behandlingsperioden. 
 
För att mäta personens kognitiva förmågor före terapin och effekter/förändringar av personens 
kognitiva förmågor efter terapin krävs lämpliga psykologiska och/eller arbetsterapeutiska 
mätinstrument för bedömning enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer.  
 
På blanketten ges också möjlighet till sammanräkning av poäng i de olika delprogrammen, 
 t ex för jämförelser med tidigare/senare resultat. 

 
 
+ - + - + - + - +-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+-+- 
 
 
Resultat för aktuell bedömning: 
 
Delprogram: Kognitiv diff. Social varseblivn. Verbal komm.  Social förmåga Problemlösning Totalt: 

 
Poäng:  _______ _______ _______ _______ _______ _______ 

 
Kommentar: ______________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
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(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 

 
 
Ia.  Kognitiv differentiering   

 
 
Kortsortering: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:    
 

 
Ib. Verbalt innehåll 

 
Sammanfattning Verbalt innehåll:    
    
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 
 
Specificerat Verbalt innehåll 
 
Innehållsgruppering: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
     
 
Synonyma ord (samma mening): 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
     
 
Autonyma ord (motsatt mening): 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
      
 
Orddefinition: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
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(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 
 
 
Hitta ord med hjälp av ledtråd: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 
 
Samma ord i olika sammanhang: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:    
 
 
 
 
 
 

Ic. Sakgissning: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
 
 
 
 
 
Sammanräkning av poäng för Kognitiv differentiering Ia-Ic (lägg samman resultat OBS! ej 
siffrorna i ”Sammanfattning…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Summa:
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(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 
 
 
 

II. Social varseblivning           
 
Sammanfattning Social varseblivning: 
 
        
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 

 
Specificerat Social varseblivning 
 
 
att Samla information: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

  
    
att Tolka & Diskutera:  
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

 
    
att Bestämma en titel: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 
 
 
Sammanräkning av poäng för Social varseblivning (lägg samman resultat OBS! ej siffrorna i 
”Sammanfattning…”) 
 
      
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Summa:
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(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 

 
 

III. Verbal kommunikation 
 
Sammanfattning Verbal kommunikation:    
    
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 

 
Specificerat Verbal kommunikation 
 
Ordagrann repetition: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

  
    
Omskrivning: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

  
    
V-frågor: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

 
 
Ämnesfrågor: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

  
    
Fokuserad kommunikation: 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

 
 
Sammanräkning av poäng för Verbal kommunikation (lägg samman resultat OBS! ej siffrorna 
i ”Sammanfattning…” 
 
 

Summa:



 

 IPT-k  Sv. Version 1.1 (1997).  Rev. 2001, 2010, 2011. För kopiering av Manualen eller delar därav  krävs direkt tillstånd från utgivaren   
Copyright Sverige   Psykologisk Konsult AB/Bo G. Ericson 

6

 
(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 

 
 

IV. Social förmåga  
 
Sammanfattning Social förmåga:    
    
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

 
 
Specificerat Social förmåga 
                 
Planering av en övningssituation 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

  
    
Genomförande av situationen 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

 
 
 
 
 
 

Sammanräkning av poäng för Social förmåga (lägg samman resultat OBS! ej siffrorna i 
”Sammanfattning…” 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Summa:
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(Markera med x på linjen det alternativ som bäst speglar personens prestation i stigande kvalitet från:  
1. Förmår ej genomföra uppgiften – 7. Genomför uppgiften utan svårighet ) 

 
V. Problemlösning 

 
 Sammanfattning Problemlösning:    
    
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 

    
 
Specificerat Problemlösning 
  
Problemidentifiering 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
 Kommentar: 
    
Problembeskrivning 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
    
Olika lösningsförslag 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
    
Utvärdering 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
    
Val av lösning 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar:  
    
Använda lösningen i en situation 
 
1 2 3 4 5 6 7 
___________________________________________________________________ 
Kommentar: 
 

 
Sammanräkning av poäng för Social förmåga (lägg samman resultat OBS! ej siffrorna i 
”Sammanfattning…”      

Summa:
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Sammanräkning totalpoäng delprogrammen I – V    
 
 
ALLMÄN BEDÖMNING 
 
1. Personen är positiv inställd till behandlingen:  ja ( ) nej ( ) 
 
2. Personen tillgodogör sig behandlingen väl:  ja ( ) nej ( ) 
 
3. Personen har anpassat sig väl till gruppen:  ja ( ) nej ( ) 
 
4. Personen har ofta uteblivit från gruppen:  ja ( ) nej ( ) 
 
5. Personen har/har haft speciella svårigheter med delprogrammet: ____________________ 
 
 
Anteckn. ___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
6. Personen tycker själv att han/hon fungerar bättre i olika ”sociala” sammanhang
  
      
     ja ( ) nej ( ) 
 
 
Anteckn. ___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
7. Närstående/vänner uppger att han/hon fungerar bättre i olika ”sociala” sammanhang
  
     ja ( ) nej ( ) 
 
 
 Anteckn. ___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
YTTERLIGARE ANTECKNINGAR: 
 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 

Summa totalt:


